MEDECGCINIE

L ITting
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Chaque femme mériterait dans sa vie un lifting et un laser resurfacing
qui permettraient de garder un aspect de jeunesse pendant plus de
trente ans. Voila bien deux mots qui, autrefois, n'étaient réservés qu'aux

initiés. Aujourd'hui, tout le monde les connait, mais on utilise ces deux

termes sans nécessairement savoir quels domaines ils recouvrent.
BEAUTYlife a enquété auprés du docteur Jan Pampurik, chirurgien de

du cou et -._duf:-_cumuur mandibulaire

 (maxillaire inférieur); affa

la face et chirurgien au laser.

Qu'est-ce que le lifting
cervico-facial?

Ce que I'on recherche dans la chirurgie
esthétique, c'est avant tout d'appliquer
une méthode contre le vieillissement
susceptible de redonner tout ['éclat de
jeunesse d'un visage, toul en évilant,
bien siir, d'en changer les expressions.
Autrefois, on pratiquait un lifting cervi-
co-facial sous forme de lifting cutané. Si
le chirurgien esthétique se trompait
dans la traction, le visage de la patiente
prenait alors un aspect trop étiré et |'ex-
pression des traits du visage pouvait
changer. Il est donc normal que cette

technique faisait peur aux femmes,

Nouveautés
Depuis quelques années, les techniques

ont beaucoup évolué. Les risques d'hé-
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matomes diminuent grandement.

lifting bien pratiqué ne retend pl
seulement la peau, mais également les
muscles et les ligaments au niveau des
tissus sous-cutanés. Résultat: le lifti
est plus naturel et surtout plus durs
L'instrumentation plus sophistic
permet aux spécialistes de trava
avec davantage de sécurité. A notre ¢
naissance, le docteur Jan Pampurik es
le seul a surveiller continuellement l'ae:
tivité du nerf facial pendant toute 1
tervention. Cette toute nouvelle
nique originale permet de dimin
grandement les risques de lésions

nerveuses,

Pourquoi (indication)? :
Relachement cutané et graisseux du bas

visage; bajoues; relachement de l'ove



Cette patiente a eu un laser resurfacing.
La )!f!"{}hf”r),’n‘lri.\i.h’ lui (1 re-r!umu" l'éclat
dans le rr’gnn[ el c_‘._f,'r‘f:n' certains signes

de _ﬁ”i‘_ul'n'.

rides frontales et d'obtenir une ascen-
sion harmonieuse des sourcils donnant
au visage un aspect éclatant de jeunesse
el détendu. Le repositionnement  des
sourcils ouvre non seulement le regard.,
mais ilﬁp“"\r' aussi les ||.'ll|l'.- rl'tlit'.

En Suisse, on constate un intérdl crois-
sant au lifting fronto-temporal qui béné-
ficie de l'endoscopie, par trois minus-
!'l]lf"‘-\ ouvertures au Ili\l'illl |il| l'ri‘l“l' el
li.‘lllr- les l‘lll'\(’tl\A Les cicatrices restent

ainsi invisibles.

Pourquoi?

Pour corriger des rides horizontales
(rides du souci). verticales (aspect de
SEVErLe), pattes d'oies ou le p||1.- SOU=
vent des sourcils tombants d'un front
bas alourdissant le regard. Jan Pam-
purik, qui s'est aussi spéeialisé dans ce
genre d'intervention, ne pratique pas
une chirurgie de la paupidre lorsque les
sourcils tombent trop bas, mais les

reléve par voie endoscopique.

La chirurgie des paupiéres

On l'appelle aussi blépharoplastie. Le
docteur Jan Pampurik estime avec rai-
son que pour embellir un visage, il es|
nécessaire dans 95 pour cent des cas de
pratiquer une blépharoplastie. Cela
nous semble logique, puisque la beauté
du visage se traduit par un bean regard,
Le regard est done incontestablement
I'élément le plus important de I'expres-

sion. Grace a elle, on retire les poches
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de graisse sous les paupiére et on sup-
prime la peau et le muscle des pau-

pitres en exces.

Nouveautés:

La blépharoplastie se pratique aujour-
d'hui de préférence au laser. Grand
avantage: rien ne saigne. Mais elle
demande grande expérience. rapidité
d'exécution et un geste sir de l'opéra-
teur. Les risques d'hématomes sont mi-

nimes.

Les toutes derniéres générations
de laser

Le laser, c'est de la lumiere stimulée.
Son faisceau lumineux se focalise sur un
point minuscule. Le laser permet une
puissance considérable, mais en un
temps qui va de nanoseconde jusqu'a
une milliseconde.  Les lasers ont pris
une place de choix en ophtalmologie, en
dermatologie et en chirurgie esthétique
notamment. Les progrés techniques des
appareils lasers ont été fulgurants au
cours de ces dernieres années, Le laser
resurfacing: au laser CO* ou au laser
Erbium. Le laser CO* provoque un effet
tenseur et corrige le relaichement cu-
tané. Une préparation de la peau a base
de solution dépigmentante et de vita-
mine A est préférable un mois avant
l'intervention et elle évite grandement
les risques de rebond pigmentaire, ainsi
que les mauvaises cicatrisations. En
regle générale, les bons chirurgiens font
un test préalable pour apprécier la
capacité de cicatrisation du patient.
Cette technique donne d'excellents
résultats lorsqu'elle est pratiquée par un
chirurgien expérimenté. La chirurgie
eslhétiquc au laser s'uppmml notam-
ment aux USA (qui est non seulement le
pays dans lequel on pratique le plus
d'interventions de chirurgie esthétique

mais qui connail le plus de précurseurs
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de nouvelles techniques) et en France
Cependant. le temps de cicatrisation est
long. L'excellent résultat doit done étre

mérité par la patience du patient.

Les différences

Le laser CO2 ultrapulsé est destiné au
rajeunissement de la peau. Il la vaporise
couche par couche pour raffermir et
lisser les tissus. Le laser Erbium: il est
plus superficiel et gomme el corrige les
imperfections de la peau. Le laser vas-
culaire, lui, est destiné au traitements
des couperoses et des petites veines, au
niveau des jambes, par exemple,

Le laser Alexandrie T55Nm se préte au
traitement des taches pigmentaires, épi-
lation et les tatouages. On estime que
les tatouages disparaissent compléte-
ment dans environ 80 % des cas.
Indications générale du laser: rides au
niveau de la paupiére inférieure, autour
des veux, de la bouche. pattes-d'oie,

taches de soleil, taches de naissance.

Botox. produits injectables

el eremes cosmétiques

Le botox est une technique révolution-
naire de la toxine botulique. En dépit de
son nom qui pourrait vous faire peur, la
toxine botulique est un produit non
allergisant qui traite immédiatement les
Cassures ('lllmll"tf.-i lluu;-i aux nillﬁ"ll'ﬁ
(par exemple, ride du front, ride du lLion,
pattes d'oie). 11 fait disparaitre ces rides

méme Il}l’S(ILIl.' ces l'llLle'-('lL’S sonl au

repos. Les produits injectables (col-

Le docteur Jan Pampurik.

Tuyau de la rédaction

auprés duquel cette enquéte a été
effectuée, dirige le Centre esthétique-
Espace Laser de la Clinique Ste Anne
i Fribourg. Membre de 'Académie
américaine de chirurgie faciale plas-
tique reconstructive, ainsi que de la
Société américaine de médecine et de
chirurgie au laser, il est en Suisse,
membre du Groupement suisse de
Travail de chirurgie au laser. Il béné-
ficie d'une longue el vaste expérience,
condition préalable a tout bon opéra-
teur de chirurgie esthétique. En effet,
le chirurgien doit étre capable de
maitriser toutes ces nouvelles tech-
niques (lifting. laser, peeling et injec-
tions) pour choisir la meilleure méth-

ode adaptée au patient,

lagene. restylane, dermalive et autres)
sont une corollaire a cette technique.
(Quant aux crémes revitalisantes, elles
ont pour effet un renouvellement con-
stant au niveau de la peau (vitamine C et
rétinaldéhyde, notamment) qui vous
aidera & garder le plus longtemps possi-

ble un bon résulat.




